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Tauryna jest niebiatkowym aminokwasem siarkowym, powszechnie wystepujacym w tkankach zwierzat. Ze
wzgledu na obecnosc grupy sulfonowej w miejscu karboksylowej tauryna nie tworzy wigzan peptydowych, przez
cO W organizmie znajduje sig gtownie w stanie wolnym [1]. Tauryna zostata wyizolowana po raz pierwszy na
poczatku XIX wieku z z6tci byka i jej nazwa pochodzi od tacinskiej nazwy gatunkowej tego zwierzecia - Bos taurus
[2]. Tauryna znajdujgca sie w organizmie pochodzi z syntezy endogennej i pobranego pokarmu (egzogenna). W
tkankach ssakow tauryna jest syntetyzowana z innych aminokwasow siarkowych - metioniny i cysteiny, gtownie
w watrobie i mazgu. Synteza tauryny u kotow jest znacznie wolniejsza niz u psow i innych gatunkow ssakow, co
jest wynikiem stosunkowo niskiej aktywnosci enzyméw metabolizujgcych cysteing do tauryny (dekarboksylazy
kwasu cysteinosulfonowego) [3].

1 Witasciwosci fizyko-chemiczne tauryny
Podstawowe wtasciwosci fizyko-chemiczne tauryny przedstawiono w tabeli [4,5]:

Nazwa Tauryna
(kwas 2-aminoetanosulfonowy)
Nr CAS 107-35-7
Wzdr strukturalny
OH
O—/S—O0
NH,
Wzbr sumaryczny C2H7NO3S
Masa molowa 12547 g/mol
Wyglad Biatawe lub przezroczyste krysztaty
Zapach Bez zapachu
Smak Lekko kwasny
Rozpuszczalno$t w wodzie 65-94.9 g/L

2 Funkcje tauryny w organizmie

Tauryna spetnia w organizmie szereg korzystnych funkcji takich jak: modulacje wewngtrzkomorkowej
homeostazy wapnia, stabilizacje bton komadrkowych, osmoregulacje, zmiatanie wolnych rodnikow, ochrone
komorek nerwowych przed uszkodzeniami i hamowanie neurotransmisji. Liczne badania wykazaty, ze tauryna jest
konieczna do prawidtowego rozwoju i funkcjonowania siatkowki nie tylko u kotow, ale takze innych gatunkow



ssakow. Tauryna bierze udziat w mechanizmie termoregulacji, wykazujac dziatania hipotermiczne oraz nasila
podstawowe wydzielanie wazopresyny i oksytocyny w czesci nerwowej przysadki przez pobudzenie receptorow
GABA-ergicznych. Tauryna chroni komorki przed uszkodzeniami wywotanymi przez niektore cigzkie metale, a
ekspozycja organizmu na te metale, np. otdw, zmniejsza stezenie tauryny w osoczu [1].

3 Wystepowanie tauryny w produktach

Tauryna znajduje sie gtéwnie w pokarmach pochodzenia zwierzecego. W produktach roslinnych wystepuje
w mniejszych ilosciach. Najwyzsze stezenie tauryny stwierdzono w niektorych skorupiakach i rybach. Bogatym
zrodtem tauryny jest siara i mleko samic wigkszosci gatunkow ssakow z wyjgtkiem krow, ktorych mleko jest
ubogie w ten aminokwas. Stezenie tauryny w mleku zmienia sie w zaleznosci od dnia laktacji. W mleku kotek

stezenie wzrasta do 14 dnia laktacji, a potem stopniowo obniza sie do 42 dnia [1].

3.1 Orientacyjna zawartosc tauryny w produktach
Zawartos¢ tauryny w potproduktach i gotowych produktach zywieniowych jest zroznicowana. W tabeli
ponizej przedstawiono przyktadowe zawarto$ci tego aminokwasu w rdznych sktadnikach diety [1, 2, 6-8].

Produkt \ Zawartosc tauryny [mg tauryny/100 g]
Ryby
Dorsz 31-100
Tunczyk 68-153
tosos atlantycki 130-349
Makrela 652-1328
Ostrygi 396
Krewetki 76-185
Mieso
wotowe 49-120
wieprzowe 160
drobiowe 34-380
indycze 200
jagniece 160
tuszka mysia 700
Watroba:
bydleca 69-236
wieprzowa 89
drobiowa 110-467
Mleko:
krowie
kozie 7
kotki 36
kobiece 42
Proszek jajeczny 6-20
Proszek serwatki 66
Roslinny
Listownica japonska 17
Krasnorosty Mazzaella spp. m
Gelidium subcostatum 125
Pulpa z opuncji Opuntia ficus-indica L. 30-60 mg/L




Nasiona
soczewicy 40
grochu 30
gryki 2
cieciorki 3
fasoli 0

4 Zapotrzebowanie na tauryne w diecie kota

Zgodnie z aktualnymi wytycznymi zawartos¢ tauryny w zbilansowanej diecie kotow powinna wynosi¢c w
zakresie 0.20-0,27 g w 100g mokrej karmy oraz 0.10-0.13 g w 100g karmy suchej. Te poziomy suplementacji tauryny
pozwolg na utrzymanie odpowiedniego jej stezenia we krwi kota (poziom w osoczu powinien by¢ wyzszy niz 50/60
uml/L oraz 200 puml/L w petnej krwi) [9].

5 Niedobory tauryny

Objawy niedoboru tauryny rozwijaja sig przez dtuzszy czas (skala tygodni - miesigcy) i moga by¢ wynikiem
niedostatecznej podazy tauryny w pokarmie lub nasilonego jej wydalania z moczem i katem oraz rozktadu
bakteryjnego w jelitach. Rowniez likwidacja niedoboru tauryny przez jej suplementacje z pokarmem jest
dtugotrwata i wymaga kilku tygodni, a nawet miesigecy terapii.

Deficyt tauryny moze sie rozwing¢ w przypadku zywienia kotow dietami przeznaczonymi dla psow [10], w
ktorych znaczna czesc to produkty roslinne praktycznie nie zawierajgce tauryny, a ponadto pokarmy tego typu
majg na ogot mniej biatka oraz niskg zawarto$¢ aminokwasow siarkowych [(cysteina, metionina), z ktorych kot
moze endogennie wytworzy¢ tauryne. Nawet przy zywieniu kotdw produktami miesnymi, ale wytgcznie
gotowanymi, znacznie ogranicza sie podaz tauryny ze wzgledu na jej wyptukiwanie w procesie obraobki termicznej
[3, 11]. Juz od dawna zwracano uwage, ze niedobor tauryny lub/i karnityny ma udziat w rozwoju w sttuszczenia
watroby i ottuszczenia organizmu. Niedobor tauryny u kotow prowadzi zazwyczaj do zaburzen rozrodu, retinopatii
u mtodych kociat i kardiomiopatii rozstrzeniowej u kotow starszych. Retinopatia, kardiomiopatie [12], utrata
stuchu rozwijajg sie u kotow po 3-5 miesigcach stosowania diety niedoborowej w tauryne.

Niedobor tauryny u ciezarnych kotek czesto doprowadza do poronien i martwych urodzen wywotanych
nieprawidtowym rozwojem maézgu (np. wodogtowie) [13]. U kocigt niedobory tauryny objawiajg sig zahamowaniem
wzrostu i nieprawidtowym rozwojem uktadu nerwowego. Migsnie rozwijajg sie wolnigj, zmnigjszone jest ich
napiecie i sita skurczu, szczegdInie migsni konczyn miednicznych.

Zaburzenia neurologiczne dotyczg przede wszystkim wolniejszego rozwoju mozdzku (niezborno$¢ ruchow).
Zmiany zwyrodnieniowe gatki ocznej sg zwykle symetryczne i nieodwracalne, a dotyczg zwyrodnienia siatkowki,
btony odblaskowej oka, tzw. makaty, co prowadzi do ostabienia widzenia, a nawet $lepoty.

Wykazano takze rolg niedoborow tauryny w obszarze schorzen immunologicznych - wywotywanie leukopenii
[14], regresji komdrek Sledziony i weztéw chtonnych [3].
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